
 

 

 

第一届俄中健康生活方式论坛和第三届莫斯科中国体育艺术节"孔子杯"扩展业务计划 

（2023年 7 月 24日 25日，莫斯科） 

第一天/2023年 7月 24日 

11:00 – 21:30 

 

Irina Viner-

Usmanova体操宫 

展览博览会的工作 

品尝场及接待区的运作 

大师班和讲座的工作 

孔子杯体育节目 

13:00-14:00 

 

1号厅（会议厅） 

全体会议: 

"俄罗斯-中国：健康的文化传统" 

摘要及主要讨论议题: 

俄罗斯和中国已着手扩大合作领域和战略伙伴关系。为发展双边商业、

文化联系和体育合作，俄中友谊、和平与发展委员会健康生活方式委员

会发起了 I 俄中健康生活方式论坛，结合第 III 莫斯科中国体育艺术节

"孔子杯"。计划就有希望进行国际合作的主题进行专家对话，包括生态

旅游，有机食品的生产和消费，创业精神和健康生活方式技术的发展。

将有一系列关于两国价值观和共同梦想的智力对话。 活动的客人将了

解中国和俄罗斯的传统体育、健康实践和文化遗产。全体会议的与会者

将分享他们对促进健康生活方式问题在俄罗斯和中国国家议程中所发挥

的作用的看法，讨论俄罗斯和中国双方经济和精神和解的可能性，以及

未来的计划。 

 

主持人: 

Yarina Maria Sergeevna-股份公司"Kros"战略传播副总裁。 

 

演讲者: 

Irina A.Viner-俄中友谊，和平与发展委员会健康生活方式委员会主

席; 

Liang Yu Sheng - 中俄友好、和平与发展委员会健康生活方式委员会

联合主席; 

Teryushkov Roman Igorevich - 俄罗斯联邦国家杜马副手。 

Laishev Renat Alekseevich -国家预算教育机构"体育和教育中心

"Sambo-70"Moskomsport 主席。 

Lisovsky Sergey Fedorovich - 国家杜马农业问题委员会成员; 

Morozov Alexey Alekseevich - 俄罗斯联邦体育部副部长; 

邀请МООЗК ВИП 1 (待定) 
Jiang Yanbian -第三届莫斯科中国体育艺术节"孔子杯"组委会主席。 

14:30-16:00 

 

1号厅（会议厅） 

小组讨论: 

"健康生活方式的有机营养" 

摘要及主要讨论议题: 

活动的参与者将交流有机营养领域的经验和成就，并讨论以下主题: 
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•有机农业和农业生物化; 

•使已通过的 2030年前有机农业发展战略适应现有条件; 

•在已通过的战略框架内为有机生产者建立支助系统; 

•在当前形势下，俄罗斯有机产品出口到中国市场。 

 

主持人: 

Lisovsky Sergey Fedorovich - 是国家杜马农业问题委员会的成员。 

 

演讲者: 

Talabaeva Lyudmila Zaumovna - 俄罗斯联邦参议员，农业和粮食政

策及环境管理委员会成员。 

Prusakova Maria Nikolaevna - 国家杜马副手，农业问题委员会成员

。 

Shvabauskene Yulia Aleksandrovna - 俄罗斯动植物检验检疫局的副

负责人。 

Daushev Artem Adgamovich - 俄罗斯动植物检验检疫局负责人的顾问

。 

Chumak Alexander Sergeevich -自治非营利组织"Roskachestvo"可持

续发展项目部主任。 

Solodov Alexey Viktorovich-股份公司"俄罗斯出口中心"副总裁。 

Zhuravleva Nadezhda Aleksandrovna-莫斯科医疗商会主席。 

Inna Nikolaevna Rykova-俄罗斯联邦财政部工业经济中心"NIFI"负

责人。 

Volkov Andrey Valentinovich -国际工业学院有机和数字技术中心

的负责人。 

Morina Valeria Alexandrovna - 俄罗斯联邦财政部工业经济中心

"NIFI"的研究员。 

Korshunov Sergey Alexandrovich – 有机农业联盟董事会主席。 

Lyudmila Nikolaevna Manitskaya - 俄罗斯乳品联盟理事会主席。 

Katsnelson Yuri Mendelevich - 俄罗斯面包师和糖果协会主席。 

Rybin Alexander Vladimirovich - 俄罗斯乳品联盟副主任。 

Mokshantseva Irina Vadimovna - Rosptitsoyuz的副总干事。 

Ilyina Tatiana Alexandrovna - 有限公司«Hipp RUS»总经理。 

Fomina Marina Vladimirovna - 有限公司«Hipp RUS»的营销总监。 

Beniaminov Armen Iosifovich - 公司"清洁线"副总裁。 

Sukharev Konstantin Borisovich - 有限公司"皮亚季戈尔斯克乳

品厂"总经理，皮亚季戈尔斯克杜马副手。 

Pliskina Yulianna Vladimirovna - 疗养院"Mineralnye Vody"排

毒部门的负责人，他是"Fitolaria"公司的创始人，用于从当地草药

和草药成分生产超级食品和水疗产品。 

Momot Vitaly Ivanovich -有限公司"TASKOR-21"总裁。 

Ogurtsov Dmitry Alekseevich - 俄罗斯-中国商会出口方向主任。 

Oksenenko Olga Vladimirovna -生产总监，创新功能乳制品有限责

任公司"皮亚季戈尔斯克乳品厂"开发者小组成员。 

Zhukova Adelina Rifatovna - 植物性产品生产商联盟媒体副主任

。 

Lischuk Vladimir Vasilyevich - 俄罗斯联邦农业部公共委员会成员
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，全国批发配送中心协会执行董事。 

Dmitry Olegovich Ryzhkov - 全国批发配送中心协会创新总监。

Bondarev Yuri Nikolaevich - 全国批发配送中心协会投资总监。 

Kurochkin Viktor Alekseevich - 俄罗斯联邦工商会俄罗斯渔业综合

体发展小组委员会主席。 

Moiseenko Svetlana Sergeevna - 俄罗斯-中国对外经济活动参与者

商会联盟发展主任。 

Mikhaleva Evgeniya Sergeevna - 奥廖尔地区全国批发配送中心协会

代表处主任。 

Rigovich Vadim Alekseevich - 特维尔地区全国批发配送中心协会代

表处主任。 

Tereshchenko Sergey Konstantinovich -全国批发配送中心协会出口

部主任。 

Gorshenin Andrey Valentinovich – 有 限 公 司 «Agroalliance 

Development»副总经理。 

Platunova Elizoveta Sergeevna-有限公司"MELKOM-Market"出口部门

的主要经理。 

Pavel Sergeyevich Novikov - "从城市到地球"基金会的负责人。

Veronika Alekseevna Bodyanskaya -全国批发配送中心协会对外经济

关系主任。 

Khusnutdinov Damir Flurovich - 有限公司"PRINT BAR" 财务总监。 

Kulikov Dmitry Vitalievich -农业出口中心协会副主席。 

Moskovkin Anton Vladimirovich -农业出口中心协会发展总监。

Roshchupkin Vladimir Vladimirovich – "Silk Way Global"部门负

责人。 

Vikhman Oleg Alexandrovich -西伯利亚自动化与控制研究所所长。

Eremeeva Oksana Nikolaevna – 有限公司"OmniPractic"总经理。 

Moiseeva Anastasia Igorevna -西伯利亚自动化与控制研究所副所长

。Kolomiets Lyudmila Vyacheslavovna -有限责任公司"太阳的魔力"

的董事。 

Batrakova Irina Vladimirovna -俄罗斯联邦参议员 L.Z.Talabayeva

的助理。 

Ivanova Yulia Anatolyevna -俄罗斯联邦参议员 L.Z.Talabayeva 的

助理。 

Konkina Elena Aleksandrovna -俄罗斯联邦参议员L.Z.Talabayeva的

助理。 

Jin ChaoZhe -全国批发配送中心协会驻中华人民共和国代表处主任。 

Li Feng -股份公司"格林伍德"的发展负责人。 

Liu Jinyan -有限责任公司"太阳的魔力"副主任。 

14:30-16:00 

 

2号馆 

(媒体专区) 

演讲环节: 

"生态旅游和双边合作。 发展前景" 

摘要及主要讨论议题: 

俄罗斯和中国为所有类型的旅游业的发展设定了雄心勃勃的目标。 

与此同时，两国自然和文化遗产的多样性和独特性告诉他们潜在的世

界旅游中心的地位。 旅游产品多样化、旅游基础设施建设投资和相



 

 4 

互开放的趋势使俄罗斯和中国走向战略旅游伙伴关系。 各国可以互

相提供什么？ 在州一级可以采取哪些监管措施来增加游客流量？ 为

什么生态旅游是一种有希望的发展形式？ 

 

 

主持人: 

Yarina Maria Sergeevna-股份公司"Kros"战略传播副总裁。 

 

演讲者: 

Chernyshev Maxim Nikolaevich -有限公司 "RD-Travel"的专家。

Klimova Elena Aleksandrovna –普斯科夫地区旅游委员会（VKS）

副主席。 

Zakharova Olga Viktorovna - "城市经济"司司长, 战略倡议机构（

VKS）。 

Poplavskaya Lyudmila Georgievna -联邦项目"保护生物多样性和发

展生态旅游"项目办公室负责人，国家项目"生态"。 

Matsuk Darya Igorevna -联邦国家预算机构"保护支持信息和分析中

心"代理主任。 

马玉秀-深圳市科技公司高级专家. 

高鹏)- 北京餐厅"金 Mago"董事总经理，北京国际文化传媒公司坎蒂

南德董事总经理。 

郑芷函 -上海市企业家委员会秘书长七八九零。 

16:30-18:00 

1号厅（会议厅） 

圆桌会议: 

"健康生活科技交流" 

摘要及主要讨论议题: 

健康生活方式市场的动态发展为创业、创新和创业企业的诞生创造了

有利条件。 科学和技术创造力的鼓励有助于知识和项目的不断产

生，以提高生活质量和增加企业的可持续性。 在综合技术解决方案

的基础上，结合体育、生态旅游、医学、教育、负责任的消费和其他

健康生活方式领域，解决了俄罗斯和中国在人力资本发展领域的"大

挑战"，开辟了新的合作前景。 在这方面，更新了两国相关经验交流

的主题。 如何使大众体育普及并增加课堂参与? 什么有希望的解决

方案和发展将确保公民的健康和福祉？ 如何将健康生活方式的潜力

商业化并增加市值？ 

 

主持人: 

Shapoval Marina Viktorovna – 有限公司"Sitronics" 的项目总

监。 

演讲者: 

Sadovsky Sergey Pavlovich – 有限公司"CardioKVARK" 副总经理。

Safina Natalia Nikolaevna - 有限公司"MIR21"的发展总监。 

Tarasov Dmitry Sergeevich -跑步社区的首席执行官，莫斯科马拉松

的创始人。 

Shestakova Tatiana Evgenievna -协会"健康城市、区镇"常务理事。 

Romashchenko Sofya Mikhailovna -项目经理农业技术中心生物和医
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疗技术集群斯科尔科沃基金会. 

Syutkina Elena Viktorovna -企业家联盟"乌拉尔商会"主席。 

Zelenin Sergey Vladimirovich -有限公司青岛金俄罗斯贸易有限公

司首席执行官（VKS）。 

Ushakov Viktor Alexandrovich - Sber 健康产业中心执行主任。 

王晓华-深圳市玉山芳化妆品公司管理委员会主席。 

周柳含 -中国民族卫生协会抗衰老专业委员会秘书处副主任。 

员春玲 -公司总经理"山西霍州民门老服装厂"。 

施曼蓉-销售主管，湖北恩施鑫源生态茶业公司。 

18:15-20:45 

 

2号馆 

(媒体专区) 

圆桌会议: 

«中国和俄罗斯的共同文化价值观。 俄罗斯梦和中国梦»。 

摘要及主要讨论议题: 

俄罗斯和中国文明的传统文化价值。 俄罗斯梦。 中国梦。 人类共同

命运共同体。 欧亚一体化。 亚洲文化价值观。 

主持人: 

Sagal Dimitri Alekseevich - 教学科学候选人，Izborsky 俱乐部

专家，全俄公共运动"俄罗斯梦"秘书。 

 

演讲者: 

Jiang Yanbian –非政府组织"儒学专家"主席。 

Yin Bin –俄中人道主义合作中心董事会主席。 

Zhang Wenhao –地区公共组织"华人社区"副主席。 

Prokhanov Alexander Andreevich – Izborsky 俱乐部主席。 

Tavrovsky Yuri Vadimovich – Izborsky 俱乐部的常务委员常数项。 

Mikhailov Anatoly Feliksovich –汉学家。 

Rabadanov Magomedkamil Nabievich –俄罗斯中国武术联盟主席。

Dragoi Fyodor Georgievich –孔杯总监。 

Almazov Alexander Valerievich –俄罗斯着名艺术家。 

权思影-董事会秘书，北京集团公司"Beijit"。 

郭以果-对外商务部总经理，北京公司"Beijit"。 

第二天/2023年 7月 25日 

11:00 – 20:00 

 

Irina Viner-

Usmanova体操宫 

展览博览会的工作 

品尝场及接待区的运作 

大师班和讲座的工作 

第三届莫斯科中国体育节"孔子杯" 

12:00-14:00 

1号厅（会议厅） 

小组讨论: 

"青少年健康节约技术" 

摘要及主要讨论议题: 

保持健康保存的认知能力。 办公室工作的风险。 体操选项。 世界办公
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设备人机工程学经验。 

 

主持人: 

Gurin Yaroslav Valerievich -医学科学候选人，形态学家，

Pirogov 俄罗斯国家研究医科大学讲师，全俄体育文化和体育综合体"

准备工作和防御"的开发者。 

 

演讲者: 

Wu Jihua -医学科学候选人，国家科学院院长助理，欧洲自然科学院院

士。 

Fu Rodion Ganovich -医学科学候选人，中心主任医师"克服"。 

Bryness Anna Alexandrovna -俄罗斯教育和科学部国家青年政策和教

育活动司副司长。 

Evseev Sergey Petrovich -教育学博士，教授，俄罗斯作家协会通讯

会员。 圣彼得堡国立 P.F.Lesgaft 国立大学适应性体育文化理论和方

法系主任。 

Novikov Andrey Anatolyevich –俄罗斯残奥委员会莫斯科市地区分

会副主席。 

Shishkina Alla Anatolyevna -俄罗斯花样游泳运动员。 三次奥运

冠军，14次世界冠军，六次欧洲冠军。 欧洲冠军杯冠军。 

12:00-14:00 

 

2号馆 

(媒体专区) 

圆桌会议: 

"翻译家，作家和诗人对发展人民之间的友谊，和平和相互理解的贡献 

俄罗斯和中国" 

摘要及主要讨论议题: 

发展俄中两国人民之间的相互了解，文化交流，扩大俄罗斯作家和翻

译与外国同事的创造性联系，通过俄罗斯和中国之间的文化交流加强

友好关系。 灵性，爱国主义和道德是俄罗斯和中国文学的基础。 出

版和翻译现代俄罗斯和中国文学。 关于体育作为健康生活方式的普

及的文献。 文领域文化交流项目的探讨。 俄罗斯作家联盟与中国作

家联盟互动项目的讨论。 当代着名作家和诗人在媒体领域的相互支

持. 联合文学项目。 

 

主持人: 

Ivanov Nikolay Fedorovich - 俄罗斯作家联盟董事会主席，公民社

会和人权发展总统理事会成员。 

演讲者: 

Bai Sihong -教授，作家，莫斯科华人社区主席。 

Mu Pin -出版社"机会"总导演。 

Masalov Vladimir Ivanovich -诗人，外交官，俄罗斯外交部文学协

会主席，特命全权大使，三宝和柔道运动硕士。 

Lermontov Mikhail Yurievich - "莱蒙托夫遗产"协会主席，诗人米

哈伊尔*尤里耶维奇*莱蒙托夫的后代。 

Bavykin Oleg Mitrofanovich -东方学家，阿拉伯文学翻译家，亚非

作家协会常设主席团成员。 

Rodionov Alexey Anatolyevich -语言学候选人，小说翻译，中国语
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文学系副教授，圣彼得堡国立大学第一副院长。 欧洲中国研究协会副

会长，圣彼得堡俄中友好学会副理事长。 

Kolesnikov Alexander Yurievich -职业拳击手，发起人，作家，顾

问，秘书长的拳击联合会的俄罗斯，作者和创造者的国家奖"拳击之星

"。 

Golovin Yuri Ivanovich -作家，海军退伍军人联盟副主席，一级上

尉。Krivonosov Mikhail Mikhailovich -作家、诗人、企业家、金砖

国家专家委员会主席。 

Drobyshevskaya Nadezhda Nikolaevna -诗人，小说家，公关人员，

语言学候选人。 

Chernova Anastasia Evgenievna -小说家，公关人员，诗人，文学评

论家，文学协会"蜂巢"负责人。 

Polubota Alexey Viktorovich -诗人，小说家，公关人员，俄罗斯作

家联盟董事会秘书。 

Baranets Andrey Vasilyevich -诗人和公关人员，国际俱乐部"爱国

者"的负责人。 

陈志敏 -深圳市玉山芳化妆品公司总经理。 

孙巧红- "山西霍州民门"公司国际合作总监。 

佟建生-中国健康生活方式委员会委员（译者），上海国际贸易公司"阿

什兰"首席执行官。 

14:00-16:00 

 

Зал № 1 

(конфере

нц зал) 

小组讨论: 

"电子竞技与健康：利弊" 

摘要及主要讨论议题: 

对电子竞技进行检查，以确定其对健康的积极和消极影响。 

 

主持人: 

Gurin Yaroslav Valerievich -医学科学候选人，形态学家，

Pirogov 俄罗斯国家研究医科大学讲师，全俄体育文化和体育综合体

"准备工作和防御"的开发者。 

 

演讲者: 

Skarzhinskaya Elena Nikolaevna - 教育科学候选人，协同大学电子

竞技系主任，GBOU 网络学校管理委员会主席，电子竞技发展协会董事

会成员，BRICSCESS 董事会成员。 

Alyamkina Ekaterina Anatolyevna - 心理科学候选人，副教授，俄

罗斯联邦联邦议会国家杜马下属青年议会教育和科学专家委员会成

员，全俄专业心理治疗联盟正式成员。 

Yaskov Ilya Olegovich - 国立研究型大学高等经济学院副院长。 

Gorbachenko Alexander Fedorovich -国际保护运动员权利协会董事

会成员，莫斯科计算机体育联合会主席，俄罗斯计算机体育联合会前

任主席。 

Pleshakov Vladimir Andreevich - 教学科学候选人，副教授，项目

活动和人力资源开发科学中心项目和科学活动系主任莫斯科国立体育

和旅游大学高等教育国家自主教育机构。 

Dalaloyan Artur Grachyevich — 俄罗斯体操运动员，2020 年奥运
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会冠军，三次世界冠军，五次欧洲冠军。 俄罗斯体育荣誉大师。 

14:30-17:00 

 

2号馆 

(媒体专区) 

圆桌会议：«俄罗斯和中国的经济-意识形态的重置»。 

 

摘要及主要讨论议题: 

通过增加相互贸易额和创造有吸引力的投资环境来提高双边经济活动的

效率。 

为两国中小企业营造相互理解和信任的氛围。 

讨论现有问题的范围，并制定一个程序来克服它们。 讨论俄中商务关

系的重置。 

讨论过去几年的合作成果，限制和双边关系的重置。 

讨论共同商业道德和社会网络项目的形成和采用，以促进商业发展。 

 

主持人: 

Jiang Yanbian -非政府组织"儒学专家"主席，俄罗斯联邦中国企业家

俱乐部主席; 

Zhou Lijun -俄罗斯中国企业家联盟主席。 

 

演讲者: 

Mikhailov Anatoly Feliksovich - 欧亚文化交流与教育中心"中心"

执行主任。 

Glazyev Sergey Yurievich - 俄罗斯科学院院士，国际经济学家联盟

和俄罗斯自由经济学会专家和商业理事会成员。 

Shapiguzov Sergey Mikhailovich - 董事会主席，FBK总裁。 

Kovalev Andrey Arkadyevich - 全俄企业家运动（ODP）主席和与中

国合作的俄罗斯企业代表。 

Ivchenko Taras Viktorovich - 语言学博士，语言学研究所东方语言

系副教授，俄罗斯国立人文大学孔子学院院长。 

姜珊 -北京贸易公司"朱里世坚"总经理。 

 


